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Ihr persönliches Messprotokoll 

Drei Fragen vorab zu Ihrem Energieverbrauch 

Kurzanleitung für eine erfolgreiche und nachvollziehbare Messwerterfassung

Mit diesem Messprotokoll möchten wir Ihnen die Erfassung Ihrer 
Verbräuche mit unserem Energiekosten-Messgerät erleichtern. In den 
umseitigen Tabellen haben wir übliche Haushaltsgeräte für Sie bereits 
aufgelistet, zusätzlich können Sie eigene Geräte am Ende hinzufügen. 
Bringen Sie das Messprotokoll beim nächsten Kundengespräch zur 
besseren Einschätzung Ihres täglichen Energiebedarfs gerne mit. 

Nutzen Sie zur Warmwasseraufbereitung einen Durchlauferhitzer bzw. Boiler? 

Bitte beachten Sie die beiliegende Bedienungsanleitung des Herstellers!

Kochen Sie mehr als 3-mal wöchentlich mit einem Elektroherd? 

Besitzen Sie eine eigene Heizungsanlage? 

Stadtwerke Oranienburg GmbH
stadtwerke-oranienburg.de

Öffentliches Dokument. 

ja

ja

ja

nein

nein

nein

1. Bitte stecken Sie das Messgerät zwischen Ihre Steckdose und Ihrem zu messenden Haushaltsgerät.
2. Vor einer Messung setzen Sie das Messgerät durch das gleichzeitige Drücken der Tasten STA/STP + MODE zurück 
 (ca. 5 Sekunden).
3. Wechseln Sie nun durch das Drücken der MODE-Taste in die Aufzeichnungs-Anzeige – Beispiel:

4. Starten Sie die Aufzeichnung mit der Taste STA/STP. (Hinweis: kWh-Anzeige kann mehrere Minuten bei 0,000 verbleiben)
5. Stoppen Sie die Aufzeichnung nach „Dauer der Messung“ (siehe Tabelle) per STA/STP und tragen Sie anschließend den 
 angezeigten Wert (X.XXX kWh) in die entsprechende Tabellenzeile ein.
6. Mit einem Wechsel durch Drücken der MODE-Taste in die Kostenanzeige – Beispiel
 können Sie die Energiekosten für die „Dauer der Messung“ in EUR ablesen. (Im Messgerät ist der aktuelle Arbeitspreis des 
 Grundversorgungstarifs der Stadtwerke Oranienburg GmbH hinterlegt.)
8. Führen Sie diese Schritte mit jedem zu messenden Haushaltsgerät durch.
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Sollten Sie evtl. Rückfragen haben, so stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.
Telefon  03301 608 – 600
kundenservice@stadtwerke-oranienburg.de
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Hauhalts-Kleingeräte

Hauhalts-Großgeräte

Sonstige Messungen 

gemessenes Gerät gemessener Verbrauchswert in kWh empfohlene Dauer der Messung Bemerkungen

Bügeleisen 15 min

Fernseher (in Betrieb) 1 Std

Fernseher (Stand-By) 1 Std

HiFi-Anlage (in Betrieb) 1 Std

HiFi-Anlage (Stand-By) 1 Std

Computer 1 Std

Laptop 1 Std

Radiatoren und andere elektrische 
Heizungen

1 Std

Aquarium/Terrarium 1 Std

gemessenes Gerät gemessener Verbrauchswert in kWh empfohlene Dauer der Messung
Verbrauchswert eines 

energiesparenden Gerätes 

Waschmaschine (60°C) 1 Waschgang 
135 kWh/Jahr  

(ca. 0,62 kWh/Wäsche)

Waschmaschine (40°C Pflegewäsche) 1 Waschgang 

Wäschetrockner 1 Trocknung 
175 kWh/Jahr  

(ca. 1,1 kWh/Trocknung)

Geschirrspülmaschine (60°C) 1 Spülgang 
200 kWh/Jahr  

(ca. 0,72 kWh/Spülung)

Geschirrspülmaschine (50 °C ECO) 1 Spülgang 

Kühlschrank 24 Std 
93 kWh/Jahr  

(ca. 0,26 kWh/Tag) 

Kühl-/Gefrierkombination 24 Std 
150 kWh/Jahr  

(ca. 0,41 kWh/Tag)

gemessenes Gerät gemessener Verbrauchswert in kWh Dauer der Messung Bemerkungen 

min/Std 

min/Std 

min/Std 

min/Std 

min/Std 

min/Std 

Hier finden Sie Platz zur Erfassung von weiteren Verbrauchsdaten Ihrer Haushaltsgeräte.


